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こんにちは。7 月のボディ

ビル大会が終わりましたが、

疲れまくっている高橋です。

ただ疲れていると思っていま

したが、ビタミンＢ１不足で

脚気（かっけ）になってしま

い倦怠感が抜けなくなってし

まったのです。普段は豚肉を食べたいと思わな

いのですが、人間は不足している栄養を自然と

好むのか、今はハムや豚ヒレ肉を見て食べたい

と感じるのです。減量期には毎年、あまり好き

ではなかったものが食べられるようになるのは

楽しみの一つです。 

もとから豚肉は好きではないだけで食べられ

ましたが、好きになったのです。毎年嫌いなも

のを１～２つ克服しているので、あと 3 年くら

い大会に出場すると嫌いなものが無くなるかも

しれません。今現在、自分の食べたくないほど

嫌いなものは、肉の脂身、鳥肉の皮、桜海老、

イクラ、アンチョビピザ、半熟卵、炙り（あぶ

り）トロ。ぱっとあげるとこんなものでしょう

か。肉の脂身と鶏肉の皮を嫌いな理由は噛むと

ブニュっという感触が嫌いです。液体になって

いたりまばらになっていればＯＫなのでハンバ

ーグやコテコテのラーメンは大好きです。桜海

老は匂いが臭いところが嫌いです。イクラは噛

むドローッとした不味いものという感じです。

ピザはアンチョビピをピザにのせると生臭くな

るのが嫌い。半熟卵は中途半端で気持ち悪いの

です。炙ったトロは、わざわざ生臭くして食べ

る理由がわかりません。 

そのほか、食べられるけど好きでない食べ物で

は、やきとりの砂肝（固いだけで美味さを感じ 

 

 

 

 

 

ません）、ハツ（砂肝と同じ理由）、酢豚（味付

けが嫌い）。これまでもオムライス、ロールキャ

ベツ、生姜焼き、酢の物、冷やし中華などを克

服してきました。嫌いなものも好きになってし

まえば、なんでこんな美味しいものを食べなか

ったのかと不思議に思います。 

 千葉大会は、大会の前日で７３ｋｇだったの

で「もう終わった、マスターズの部しか出られ

ない」と思っていました７０ｋｇ級でエントリ

ーしたため７０ｋｇ以下に落とさなければ出場

資格がなく、1 日半の断食とサウナでも前日検

量をパスできず、大会当日は朝から日焼けサロ

ン1時間と裏ワザで水分を絞って会場まで行き

なんとか６９．８ｋｇで検量をパスしました。

裏ワザで水分を絞ったのは小島先輩（2007 年

の千葉チャンプ）のアドバイスのおかげです。

サウナで２ｋｇちょっと落としたとき、見える

色が薄くなってしまい、戻るのか心配でした。

（検量後たくさん水分を飲んで戻りました） 

検量後は2リットルの水分を取ってもおしっこ

がでないほど体が枯れていたのです。 

結果は、７０ｋｇ級 2 位、マ

スターズ（40 歳以上の部）2

位でした。７０ｋｇ級では、

圧倒的に差を付けられてしま

いました。審査結果は、千葉

ボディビル・フィットネス連

盟から検索できますので興味

のある方はご覧ください。9

月には社会人大会にも出場し

ますので、そこまでもうひと絞りして出場する

予定です。 
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