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 こんにちは。４月に小

学校の同級生とバーゲ

ンに行ってきた時に歳

の話になり、3 月で 43

歳になったと思ってい

たのがまだ 42 歳だっ

たようで、友人から「そ

んなに早く歳をとらな

くていいんじゃないか」

と言われた高橋です。ず

っと４２歳だと思って

いたのでもう１年 42

歳をやるような気持ち

です。いつ歳を数え間違えたのだろう？いつか

ら 1 歳増えてしまったのか不思議です。３月、

42 歳になって初めて花見に行ってきました。

もしかしたら自分の記憶の無いくらい小さい時

に連れて行ってもらっているかもしれませんけ

どね。初花見は靖国神社に行きました。とても

混んでおり

屋台がたく

さん出てい

てお祭りの

ようでビッ

クリしたの

と、減量中

の僕には目

の毒でした。現在７6.９ｋｇですのでまだまだ

減量は続きます。今のメニュー（朝食）は、こ

んな感じです。お湯５００ｃｃ、もやしの味噌

炒め、プチトマト、モッツァレラチーズ、ゆで

卵、さんま（だいたい鯖か秋刀魚）です。前回

はこれにシシャモとご飯がついていたと思いま 

 

 

 

 

 

すが、体重が減らなくなってきたのでシシ 

ャモと炭水化物は抜きました。普通、カロリー

の高いチーズを食べずにそのままシシャモだろ

と言われそうですが、モッツァレラチーズはこ

の日だけです。この後は当然カッテージチーズ

（脂肪を抜いたチーズです）に切り替えていま

す。完全に炭水化物を抜くわけでなく週に 1 日

は炭水化物中心の食事をしています。もやし味

噌炒めはラーメン屋さんのナス味噌炒めのよう

な味を再現しています。見た目は汚い感じです

が、味はなかなかうまくできているんですよ。 

まだ４月だというのに夜中トイレに行くのに倒

れました。だいたい壁に寄り掛かったり、柱に

しがみついて倒れずに済むのですが、しかしそ

れすらもできなかったのです。７月頃にはどう

なっているか心配です。 

去年の話に

なりますが、

寒い時期の

洗車はつら

いので洗車

機に入れま

す。左のフ

ロントポー

ルを外さずに洗車機に入れてもあんなパタパタ

したブラシが軽く当たる程度で壊れることはな

いだろうと甘く見ていたのですが、洗車が終わ

ってみるとポールはしっかり折れていました。

見た目が悪く恥ずかしいので現在は外していま

す。皆様はこんなことはしないと思いますが気

を付けてくださいね。 
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