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こんにちは。自分を含めたボディビルダー3 人

と 先 輩

（小島さ

ん）の奥

様の 4 人

で、中華

料理のメ

ニュー全てを食べることを目標に中華の食べ放

題に行ってきた高橋です。最初は食べたいもの

を 4 人前ずつ注文し、全メニューの半分を食べ

たところで小島さんの奥様が「満腹でお腹が痛

い」ということで早々にギブアップ。1 人抜け

てしまったので、4 人前ずつ注文したものが後

から届くと1人あたりの食べる量も当然多くな

り全メニューの4分の３を食べたところで僕の

腹は 8分目まできたのです。あとの 2 人はまだ

余裕があったため、杏仁豆腐、マンゴープリン、

ココナッツミルク、胡麻団子をそれぞれ２０～

３０個ほど頼んだのです。その時点でお店側は

「あそこはデザートの注文が来たから終わりか

な」と感じていたんじゃないかと思いますが、

まだ味変です。最初の方は美味しいもの（肉と

魚介の料理）ばかり食べてしまったため、後半

には野菜料理の連続です。野菜料理はなぜか量

が多いのです。お店の作戦か（草で腹いっぱい

にさせて高額のものを食べさせない）とも思う

がこっちもそれならとその後に頼む野菜の炒め

ものは 2 人前に。しかし、これも量が多いので

す。苦しくなってきたところで、美味しいと思

ってさらに追加で頼んでいた牛肉のＸＯソース

炒めと牛肉のブラックビーンズ炒めが2人前ず

つ、葱入りつゆそば、上海焼きそば、マンゴー

プリンと杏仁豆腐は 10 個ずつ、エッグタルト
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ココナッツ団子や胡麻団子６皿も届くではあり

ませんか。みんな追加注文しすぎでしょ。しか

しここは皆の協力のもと、肉は別腹の斉藤君に

お任せし、葱入りつゆそばは小島さん、ここで

小島さんの奥さんもデザートで復活しマンゴー

プリンを、私がココナッツ団子、あん入り胡麻

団子、杏仁豆腐を根性で食べきりコンプリート。

こんな苦しかったのは一昨年の東京ドームのビ

ュッフェ（この時は歩くこともできなくなって

しまった）以来です。前回のラーメンの富田に

続きまたまた小島さんにごちそうになったので

した。 
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