
 
 

こ。 

あなたレター名「 たかはしんぶん」 

 発行編集責任者 DOG 株式会社 高橋 宏行 取得資格 損害保険トータルプランナー、生命保険ライフコンサルタント 

 簿記２級、 珠算２級、商業経済３級、腕相撲１級、水泳２級、運行管理者、英検４級 

住所 千葉県柏市南逆井1-7-20-202     携帯電話０９０－８４４２－４９８８       電話０１２０－１０９－０４８  ファックス04-7136-1385 

 メール info@hokendog.co.jp   hokendog001@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 こんにちは。セミが

殻から抜ける前に道

路を歩いていたので、

拾って木に付けてあ

げようとした高橋で

す。しかし、何度も木

に近づけてあげまし

たが木に摑まろうと

しません。足を引っか

ければ良いのに

足をバタバタさ

せ嫌がるので、木

の根元に置いて

やりました。トレ

ーニングから帰

ると車庫前にい

たみたいで僕の

車で轢いてしまったようで翌朝ぺったんこにな

っているのを見ました。セミに僕の行為を無駄

にされてしまいました。 

この数年、夏になるとボディビル大会の手伝

いを頼まれます。普段は大井の〈きゅりあん〉

で開催されますが、今年は大規模修繕で使用で

きないため

千葉県の美

浜文化セン

ターで８月

２８日に社

会人ボディ

ビル大会＆

フィットモ

デル等があ

り、手伝い 

 

 

 

 

 

に行ってきました。私は、体がボロボロにな

り選手としてはもう出場はできません。両肩、

両肘、腰、両手首、両膝、右足首の故障で選手

として諦めがつきました。そんな状態でも見て

いると出場したくなってきます。大会のお手伝

いは、いつもは音響ですが、今回は照明です。

音響は、フリーポーズの時に CD の入れ替えに忙

しいので、暇な照明をやりながら音響のお手伝

いをしました。 

予選突破した選手からフリーポーズに使用する

CD を預かるのですが、必ず使用できない CD を

持ってくる人がいます。今年もミニ CD を持って

きた人が２人いて、これが使用できなかったり

して急遽大会舞台裏ではこちらで用意していた

CD を選んでもらったりして忙しくなることが

あります。フリーポーズが終わった後、CD を返

しに行くのですが、選手は控室にいなくて探す

のが仕事になります。 
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