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 こんにちは。 

最近また夜中

に目が覚める

ことが多々あ

り、その時は

心臓がすごい

速さでドキド

キしていてし

ばらく戻らな

いので自分の

身体が少し気

持ち悪い感じ

がしている高

橋です。数年前まで健康診断で心肥大と出てい

ました。トレーニング仲間が『ボディビルやっ

ている人は、心臓から多くの血液を送らないと

ならないため心肥大するもんだからと』言われ

ていましたが、ハードトレーニングをしなくな

り健康診断で心肥大が無くなったと思っていた

ので特に気にしていませんでした。心肥大と不

整脈が関係しているのかわかりませんが、夜中

起きた時はなかなか心拍数が遅くなりません。

今日は救急車呼んだ方が良いかなと思うことが

あります。今までは大丈夫でしたが、そのうち

命取りになるかもしれません。５０歳まで生き

てこれたし（３月３０日で５０歳です）、苦しむ

ことなくコロッと死ねればＯＫです。以前は心

臓の鼓動がバクバクバクバクとすごい勢い（心

拍数は３００くらいか）で胸筋までがピクピク

動いたのが、今ではトクトクトクトクとスピー

ドは速いのですが、鼓動が弱く勢いがなくなっ

てきたのがまた気になります。こんな状態でも

健康診断では正常範囲になっています。 

 

 

 

 

 

 命は無限ではないので、普通に動けるうちに

色々な国を旅しておきたいなと思っています。

ただ、物価が安く治安の良いところに行きたい

ですね。物価が安いとなるとだいたい東南アジ

アになってしまいます。インドネシア、フィリ

ピン、ベトナムなど、このあたりになってくる

かと。エジプトのピラミッド、スフィンクスも

見てみ

たいし、

インド

なんか

も面白

そうで

すが、長

時間飛

行機に

乗るの

も苦痛

なもので、やはり東南アジアなのかなと思って

いるところです。 

どれもトリック写真で実際に行ってはいません。 
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