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こんにちは。胃カメラ検

査の結果、単なる逆流性

食道炎だと判明し大き

な病気でなくホッとし

ている高橋です。検査前

には体温や血圧を測り

ました。最近体温は上が

ってきて３６℃台をキ

ープしています。とても

代謝が良くなりかなり食べても太らなくなりま

した。血圧測定は、この１年で測る度に上の数

値が下がっています。上が１０２、下が６６。

私は濃い味付けが大好きで、鉄火丼などを食べ

る時に大匙（おおさじ）５杯ほどの醤油とワサ

ビを混ぜて全部かけて食べます。ヒレカツなど

でもソースはたっぷりと全面が茶色になるまで

かけます。これで血圧が高くはないので、高血

圧は遺伝だと思います。私は、父親の低血圧の

おかげで塩分をたっぷり採ることができます。

４月にフォトフレンドリーの写真展（当社梅澤

が在籍）の

お手伝いを

した後に打

ち上げの食

事で、たく

さんの海鮮

をご馳走に

なりました。

僕よりも塩

分好きの方

がいたので

びっくりし

ました。 

 

 

 

 

 

その方は、小皿にたっぷりと入れた醤油を３度

はおかわりしていました。揚げ出し豆腐の汁も

全部飲んでいたし、僕でも全部飲めないほど濃

い味噌汁を飲み干して、またびっくり。 

食事の時は１ℓ ほど水を飲むそうです。きっと

採った塩分を自然と薄めているのですね。その

フォトフレンドリーでは会員募集中です。 

検査の話に戻すと、胃カメラは、過去２度ほど

やってとても苦しい思いをしていたので麻酔し

てほしかったのですが、麻酔した日は車に乗っ

てはいけないと言われ、午後に仕事を入れてお

り麻酔を打つことができませんでした。以前に

やった胃カメラは直径２ｃｍくらいあり涙と鼻

水が終わるまで止まらずとても苦しかったので

すが、今回は１、５ｃｍくらいだったため少し

は楽になった感じですが、今回は咽
むせ

た時に脇腹

が攣っ

てしま

い、苦し

いのと

攣った

のとダ

ブルで

痛みに

耐えな

ければ

なりま

せんで

した。 
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