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こんにち

は。８月

２５日、

今年も大

井のきゅ

りあん大

ホールで

開催され

た社会人

ボディビ

ルのお手伝いをしてきた高橋です。今年は音響

のお手伝いでした。だいたい午前中まではゆっ

たりと仕事ができますが、午後のフリーポーズ

から表彰式が終わる最後までがとても忙しくな

るため担当は２人です。予選を突破した選手１

人ずつ持参してもらったＣＤを番号順へ並び替

え、機能するかの確認。ところが、機能しない

ＣＤを持って来る人も必ず数人いるため、こち

らで用意してあるいくつかのＣＤから選んでも

らったりします。大会進行中にそれをやるため、

やたらと忙しくなります。１人１分間のフリー

ポーズをする度にＣＤの入れ替え、順位発表も

１位がコールされたら賞状受け取る時の音楽へ

切り替えなど。とりあえず、今年も無事に終了

しました。来年は、８月末の日曜日に小ホール

で大会が開催されます。 

興味がある方はお越しください。 

話は変わりますが、個人情報が入力された紙

の処分をするため、柏市の南部クリーンセンタ

ーへほぼ毎月行きます。個人情報なので家庭ご

みで出すことはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

会社設立当時は全て紙で申込書を印刷していた

のもあり、３カ月ほどすると廃棄する段ボール

が１０箱以上になり、夏はびっしょりと汗をか

いて大変でした。最近の夏は特に暑いので２箱

ほど溜まってから処分しに行くので１度に１箱

～２箱程度で軽く汗をかくくらいで済むように

なりました。上の写真は紙を処分場所で投棄し

２重扉を出るところ。後ろの扉が閉まってから

この扉が開くためゴミがこの扉を出ることはあ

りません。この日は１０Ｋｇ１９０円でした。 
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処分場出口 

処分後に車両重量を

計測する場所 


